
Leons problemer hos mor 21.11-2023 

Leon ringer fordi han ikke klarer å slutte å riste. Så jeg begynner å spørre om hvor han er verdt 

og om hvor han har ristet. Han svarer at han har vært kald på skolen og hjemme, og at han har 

drukket masse vann. 

1.30 

Jeg spør hvor lenge dette har holdt på. Leon sier i en uke. Stemmen hans viser tydelig at han er 

i en dårlig forfatning. Jeg spør om når det pleier å inntreffe og Leon sier stort sett om kveldene, 

og at han ikke klarer å spise. Han forteller at han får vondt når han spiser. 

2.00 

Jeg spør om han sier dette til mor hver dag. Han sier ja, men mamma sier at jeg må på skolen 

enda jeg sier at jeg har vondt i hele kroppen min når jeg legger meg ned. Har du sagt det til de 

på skolen er neste spørsmål jeg stiller. Han sier nei. Og nå forteller jeg han at dette er veldig 

vanskelig for meg for jeg vet ikke hva han har gjort, spist, drukket.  

3.00 

Jeg spør om han rister på skolen, han forteller at det bare skjer hjemme. Han sier det skjer 

mest på kveldene. Så jeg sier at han trenger å bare være forsiktig for jeg tror det er stress. 

Dette er hva jeg sier, men det er kun for å prøve å roe han ned. Han har en eller annen 

reaksjon. Vanligvis med meg så dette borte i løpet av noen timer fordi vi finner ut av årsaken. 

Men nå er det dokumentert to ganger fra han kom til mor og første gangen varte det i tre 

dager. Så når det går en uke med risting hver kveld og mor sier det går over. Dette sier sitt om 

situasjonen.  

4.30 

Leon prøver å si det til mor at han ikke kan gå på skolen fordi han er dårlig. Men hun nekter å 

sende han på skolen fordi «prøver» å bevise at Leon ikke har fravær på skolen. Leon sier at han 

ikke klarer å være på skolen fordi det gjør så vondt i brystet. Jeg forteller at jeg skal ta kontakt 

med skolen om dette men da får mor vite om det, så jeg visste ikke hvordan jeg skulle håndtere 

dette. Hva vil hun gjøre med Leon når hun vet at Leon har ringt meg?  

5.45 

Nå begynner jeg fortelle om hvordan han må puste, fordi han vet hvordan han skal puste og 

være rolig når han får en reaksjon, så jeg prøver å roe han. Men det er vanskelig for meg å 

tilrettelegge for han herfra. 

07.00 

Nå forteller jeg hva han skal gjøre på skolen og diverse om ting eskalerer, vaske hendene 

grundig, ansiktet osv. 

08.00 

Han klager på hodepine, jeg ber han spørre om parracet, men mor sier nei til alt, det går over. 

Så forteller jeg han at hvis han ikke roer seg innen sjue minutter etter samtalen så skal han 

ringe til meg og så ringer jeg en ambulanse som skal komme til deg. Men han skal si klart ifra til 

mor først om hva hun skal gjøre for å hjelpe han. 



10.00 

Nå forteller han at hans søster og bror ikke liker meg lenger. Så spør jeg hvorfor. Så forteller han 

at Nova og Gabriel blir fortalt hele tiden fra mor om at jeg er syk i hodet. Jeg prøver å fortelle 

han om at det er veldig vanskelig for meg og at jeg prøver alt jeg kan for at saken skal bli ferdig 

fort og at den riktige beslutningen skal blir tatt. 

11.00 

Nå forteller han at han føler seg veldig dårlig der. Og så spør jeg, regner med at Nova og Gabriel 

også føler seg dårlige der? Han sier at Gabriel sier at han har det bra. Og Nova også. Så sier jeg 

men du ser vell hvordan de oppfører seg og hvordan det er hele tiden. Nå forteller han at Nova 

slår hele tiden. Jeg sier selv om de sier nei, vil ikke det si at de ikke reagerer. Du ser jo når de 

reagerer. Leon sier ja, men jeg tør ikke å snakke om dette fordi mamma blir bar sint og skriker. 

12.00 

Så sier jeg at dette her visste du Leon, det var jo sånn her i Norge også. Han prøver å fortelle at 

han tar det opp ved andre anledninger men hun begynner bare å skrike. Nå begynner jeg å 

spørre om andre ting han gjorde i Norge når de svarte i mot. Han sier hun kastet de ut og 

puttet såpe i munnen deres. Jeg spør og? Og slå oss. Jeg sier der har du det. Hun kommer ikke 

til å forandre seg med det første.  

12.50  

jeg spør om hun slår de nå. Han svarer ja, hun har slått Gabriel. Nå forklarer han at hun gjordet 

det samme som hun gjorde da de var barn og tok en avisrull og slo Gabriel. Gabriel sa at hun 

skulle slutte, så stoppet hun, men hun stod og slo han hele tiden. Jeg spør, hun slo han mange 

ganger? Han svarer ja. Jeg sier da er det jo akkurat det samme da, som det var i Norge. 

13.45  

Nå forteller jeg at han fikk noen oppgaver før han dro til mor, og det var å hjelpe sine søsken så 

mye han kan uansett hva som skjer. Han sier Gabriel går til mor hver gang han prøver å hjelpe 

så kommer mor å skriker og diskuterer. Gabriel begynner å fake grine. Nova sier ingen ting. Så 

spør jeg om hun har slått Nova, han sier nei, Bare Gabriel. 

15.20 

Hva var det Gabriel sa når mamma slo han? Gabriel sier hvorfor du slår meg, hvorfor slår du 

meg, jeg har ikke gjort noe. Jeg spør hva han har gjort. Det handlet om at han ikke ryddet 

asjetten sin, så Leon tok alle asjettene, og det ble diskutering, Gabriel gikk fra, mor gikk etter og 

begynte å slå Gabriel og dra han inn på rommet. Etter dette fortelle Leon at hun begynte å slå i 

bordet med med kniv. Og hun peker på meg og Gabriel med kniv. 

 

 

 


